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Introduccion

Munca es demasiado temprano para comenzar a darle la
bienvenida a la familia a su nuevo bebeé. Muchos padres le empiezan
a hablar, cantar y leer a sus hijos en cuanto la barriga de la madre
empieza a crecer, cuando el bebé nace ya reconoce las voces de sus
padres y hermanes, los tones de voz y los sonidos del idioma.
Estudios recientes sugieren que el tocar la piel contra la piel
inmediatamente después del nacimiente de su bebé tiene muchas
ventajas a largo plazo para la salud y la seguridad de su nueve bebé.

El rodear a su nuevo bebé con amor, calidez, palabras y comodidad establece
un fuerte vinculo social y emocional que le ayuda a hacer un nifio feliz,
simpatico y platicador, Dandele mucho contacto fisico por medio de caricias y
acurrucarse contra el bebé mientras le habla, les canta y les lee ayudard a
que se desarrollen fisicamente, socialmente, emocionalmente, y a que
desarrollen las habilidades necesarias, el conocimiento, y el deseo de ser un
estudiante exitoso,

Entre més palabras oye un nifie desde gue nace hasta que cumple 5 afos, més
éxito tiene al aprender a leer y a escribir y a progresar académicamente. No hay
regalo méas importante que las palabras para ayudar a su hijo a que tenga éxito
en escuela y en la vida.

Los bebés aprenden a través de sus propios sentides y experiencias y no hay
como la familia para darles estas experiencias. Este folleto esta disefiado para
ayudar a las familias a que usen mucho lenguaje durante todo el dia, usando
objetos conocidos, rutinas y actividades en la casa para ayudar a desarrollar la
cantidad de experiencias de cada nifio, interacciones y lenguaje para que sea un
estudiante exitoso. Se dan sugerencias de actividades y conversaciones de:

* Cuando el bebé nace y llega del hospital al hogar por primera vez

» Actividades fisicas para que el bebé y el nifio sean activos dentro de la casa
* Cosas para Decir y Hacer con su bebé y su nifio durante la hora de bafio

* Cosas para Decir y Hacer mientras viste a su bebé y a su nifio

*» Cosas para Decir y Hacer mientras alimenta a su bebe y a su nifio

* Cosas para Decir y Hacer a la hora de la siesta y la hora de dormir

* Actividades con libros y cuentos

* Sugerencias de actividades con canciones y rimas para hacer durante el dia
* Cosas para Decir y Hacer cuando hacen actividades fuera de la casa

* Una lista de Canciones y Libros Simples para bebés y nifos pequenos
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Cuando Son
Recién Nacidos

Cosas Para Decir

1. Digale a su bebé |o feliz que esti de
gue haya llegade y eomparta todes sus
suefios y esperanzas para la vida de él.

2. Digale a su bebé como eligic su
nombre y digale como le llamara;
Litilice su nombre mientras le habla
para que aprende a reconocerlo,

3. Preséntele a cada integrante de la
familia a su bebé.

4. Cantele canciones de cuna a su bebé
en cualquier idioma. Las canciones de
cuna le ensefian los sonidos a ritmos
del idioma.

5. Use palabras simples para describir
lo que estd haciendo mientras lava los
platos, tiende la cama, prepara la
comida, o va de compras al
supermercado.

&. Cuanda le esté dando peche o el
biberén, describa la leche caliente que
estd llenando su barriga, come se
siente, y como le hard que crezca
grande y fuerte,

7. Expliquele a su bebé que pasara
durante el dia; por ejemplo:

Vamas a ir al doctor para un examen
fisico y necesitaras una inyeccidn para
gue estés saludable.

Farece ser que no quieres usar tu
bafiere de bebé (o no quieres irte

a dormir.

Te voy a envelver coma un “burrite®
para que te sientas seguro y cémodo.
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Cosas Para Hacer

1. Tan pronto nazea su bebe, empiece el
preceso de vincule afective tocando su piel
con la piel del bebeé tanto como sea posible
en las primeras semanas; esto reduce el
llante,

2, Los padres pueden formar su vinculo de
afecto cuando lo abrazan tocande su piel
con la piel del bebé y cuando lo mecen.
Componga una cancioncita sobre el nombre
de su bebé: "Maria, Maria, tu nombre es
Maria.”

3. Pidale a cada persona gue diga su
nombre y le diga algo a su bebé.

4, Abrase a su bebé cerca de usted mientras
le canta, para que sienta y oiga el latide de
S5U COrazon y su respiracién de cuando
estaba en la matriz.

5. Envualva & su bebé en una "mantita” para
mantanerla cerca de usted mientras hace
sus rutinas diarias.

&. Cuando pone su piel contra la piel de su
recién nacido al alimentarlo les ayuda a
hacerse sentir segure y comeran mas. Los
bebés se sienten comodaos por el olor, tacto,
y voz de sus padres.

7. Abrazar a su bebé tocando su piel contra
la piel de &l durante un examen médico la
proporcionara calor, comodidad, y establece
la confianza gue le mantendra seguro y gue
puede reducir el dolor de un examen de
sangre o inyaccion,

B. Sostenga a su bebé mientras se sientan
€n una tina con agua caliente, togue su piel
con la piel de él; se sentird seguro mientras
lo abraza y lo relaja para que se duerma,

9. Envuelva a su recién nacido en una manta
para que esté acostado en su espalda
mientras esté despierto, para que no mMenes
sus brazos v plernas v s¢ asuste,
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Cuando Es La
Hora De Comer

Cosas Para Decir

1. Estas haciendo sonidos comao si
tuvieras hambre. Te pondré un babero
alrededor de tu cuello para que estés
seco y limpio. Pongamonos cemodos
en el sillan.

2. jEstas listo para comer? Aqui tienes
un poco de avena caliente esta
mafiana. Habré la boca para darte la
avena en tu boca.

3. Hablele o céntele a su bebé mientras
le da de comer cante o diga rimas
infantiles como Pease Porridge o

Jack Sprat.*

4. Agui estd un poco de comida para
gue te alimentes ean la euchara de
bebé. Estas son comidas que te gustan
y que has probade antes.

5. Estas son alimentos gue puedes
comer td misme usando tus dedos o el
tenedor. Hable de las figuras, la
textura, y los colores de la comida.
Hable de, o pregintele a su nifo cuales
son las que le gusta mas.

&. Usemos tus galletas para contar una
histeria. ;Habia 5 pescaditos (cuente 5
galletas) nadande cuando de repente
vino un pescado gigantesco (la mano
del nific) y se comid 2 pescados (el nifio
se come 2 galletas) y despuds cuantas
guedan? (Ayude a su nific a contar.)
Agqul hay 3 mas pescades (agregue 3
gallatas), cuantas galletas hay ahora?
{Cuente) Cuidade! Ahi viene el pascado
grande y se comid 4 galletas. ; Cuantas
galletas quedan? (Cuente y continde.)

* Encuentre las palabras en las Motas
Finales
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Cosas Para Hacer

1. Les nines aprenden a través de la
vista, el gusto, el sentido del olfato, y el
sentide del oido Ka la hora de comer
proporciona muchas oportunidades de
usar los sentidos y las palabras para
describirlos.

2. Abrase a su bebé comodamente en
sus brazos tanto como sea posible.
Cuando le hable, sosténgalo de manera
gue pueda ver su cara para gue
aprenda a reconocer suU cara y su voz.

3. Muéstrele a su bebé la cucharada de
comida antes de darsela en la boca. El
repetir palabras diz tras dia le ayudara a
darle sentido a la conexién que existe
entre acciones y palabras.
4. Ya que su nifio pueda sentarse a
comer, mantenga el contacto visual.
Haga comentarics sobre los alimentos
que parece gue le gustan o los que no
le gustan.
5. Cuande su bebé tenga la edad para
alimentarse a si mismo, dele alimentos
suaves como comida de bebé colada o
puré de manzana, y ayldele a que
aprenda a sostener la cuchara para que
coma el mismo.
&. Para los bebés mayeres (eon dientas)
o nifos pequenos ofrézcale cubitos de
pan, platano en rodajas, calabacin
pelado en rodajas (cortelo en circulos o
cuadros de W) Dele la opcidn da usar
los dedos o utensilios de belbé,
7. A nifios pequefios propercicne
bocadillos, como galletas geldfish,
galletas pequenas de sopa (acostado en
la arena, vino un cangrejo); o galletas
de ositos Graham (al subirse a un arbaol,
2 so cayeron) para hacer historias de
matematicas. Empiece con 5 galletas a
la vez, conforme siga creciendo, trabaje
con ndmeros hasta el 10,
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Cuando Es
Tiempo De Jugar

Cosas Para Decir

1. i Te gustaria hacer musica hoy? Voy a

atar algunas campas a tus botines
{zapatos) para gue cuando sacudas tus
pies, puedas hacer misica.

2. Aqui tienes algunos juguetes, Agui
esta una sonaja amarilla, esta es una
pelota de peluche, y esta es una
cuchara plastica para medir, y este es
un mordedor de goma.

3. Veo que estas viendo la senaja azul,
asi que la moveré mas cerca para que
la aleances.

4. Juegos simples como "Patty Cake”
pueden ayudar que un bebé aprenda a
hacer sentido de palabras y realizar
palmaditas simples cuando escuchen
“Patty Cake, Patty Cake.”*

5. Use rimas de accién o rimas para
aprender a contar para que su nifio
aprenda las partes del cuerpo y los
niimeros, "This Little Piggy™ o “Eye
Winker”, o "Run Away!"*

&. Aqui esta una botella que rodara y
haré ruido si la empujas. Mira coma
rueda, jpuedes ir tras ella?

* Encuentre las palabras en las Notas
Finales
Visit ua geiline & THERISCOVERYSOURCE.COM

Cosas Para Hacer

1. Fije o ate cascabeles en los botines de su
nifio (o zapatos o un brazalete con
campanas para ninos pequenos) y
rmuéstreles comeo patalear o maver |as
manos para hacer "misica.” Cante o
reproduzea misica de un CD de “Jingle
Bells" mientras su nifio hace gue las
Campanas suenern.

2. Ate |as sonajas, los juguetes pequefios, y
el mordedor a un colgador de plastico y
coldquelo al alcance de su bebé mientras
este tendido de espalda en el suslo para
que le de estimulacién sensorial v anime a
su nifie que se enfoque y alcance los
juguetes.

3. Fije hila o listones a la manta del piss
para que le pueda atar sonajas y jugustes
de goma para que su bebd explore cuando
este tendido sobre su barriguita y evite
frustrarse cuando los juguetes se le
ascapen.

4, Juegue “Patty Cake" con ninos que se
puedan sentar y aplaudir. Ayude a que haga
los movimientos y diga las palabras. Su nifo
pequeno puede hacer los movimientos y
decir las palabras.

5. Diga o cante el verso con su ning use los
dedos de la mana y del pie para sequir las
palabras. 5u nifio aprendera las palabras y
mavimientos y seguird las instrucclones, sl la
rima se repite una y otra vez.

4. Ya que su bebé empiece a desplazarse v
gatear, dele objetos que rueden como
frazcos de pastillas vacios o botallas de agua
llenas con ﬁﬁales o arroz para gue los pueda
rodar y perseguir mientras ruedan. Pegue
las tapas a las botellas para evitar un
derrame. Los frijoles y el arroz hacen un
ruido y ayudan a que los contenedores
rueden,
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Cuando Estén
Leyendo Juntos

Cosas Para Decir

1. Aqui esta una coleccién de rimas
infantiles (en cualquier idioma) y
podemaes leer varias cada dia hasta que
decidas cuales te gustan mas.

2. Agui esta un libro de Bebés, veamos
gue estan haciendo los bebeés. Tenga
varios libros que puedan leer una y otra
vez para que su nino aprenda a asociar
las imagenes y las palabras,

3. Este &5 un libro de Bebé Animales;
veamos las imagines juntos para ver
cuales animales hay. El leer con su nifo
es como tener una conversacian del
libro. (Empiece con un libre de cartén
gue pueda manejar y sostener su nifio y
después pueda ser un lector
principiante.

4. Aqui estd un libro gque podemaos leer
una y otra vez y aprenderas a decir
todas las palabras. Disfrute los
momentos con nino para gue asi pueda
fomentar un amor por la lectura.

5. Hable con su nifo de todas las cosas
gue han aprendide a hacer y digale
cada uno de los logros. Ensénele fotos
frecuentemente y digale cuanio a
aprendide.

&. Agui esta otro libro de letras; este es
de animales. Veamos si puedes
recordar alguna de |as |etras que
hemaos visto antes, Busquemos la letra
que asta al Frincip'ln de tu nombre.
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Cosas Para Hacer

1. Empiece a leer simple rimas infantiles
como “Mary Had a Little Lamb, * o "Baa,
Baa, Black Sheep.” Sujete su espalda
dandale soporte y suavemente acunelo al
ritmao de la rima.

2. Tener a su bebé sobre su regazo
migntras comparte libros permite que vea
las imagenes y las palabras y afade
calidez y comodidad, mientras desarrolla
un amar por libros e historias. Es un buen
momanto para gue los hermanes se unan
para ayudar a “leer”.

3. Mire cada pagina y nombre cada
animal; describa lo que cada animal esta
haciendeo. Con su nific pequefio,
pregunte el nombre de cada animal,
mientras lo sefala, y describe lo que esta
haciendo cada animal. Pidale que cuente
cuantos animales estan en el libro. Pidala
gue haga el sonido de cada animal.

4, Use libros de rima come “Chicka
Chicka Boom Boom® o "Brown Brear,
Brown Bear”, "Cne Fish, Twa Fish” para
proporcionar frases repetitivas que su
nifio puada aprender a cantar y completar
las rimas.

5. Crea un libro de fotos de Hitos de su
Bebé, usands fotas de su primera vez en
la bafera, la primera vez en el coche, el
primer diente, |a primera vez usando una
euchara/teneder, la primera vez de pie,
gateande, caminande, el primer
cumpleanios, etc.

&. Lea muchos y muchos libros de
alfabeto para ayuda a que los nifios
aprendan el alfabeto y los sonidos de las
letras; la biblioteca tiene numerosos
libros de alfabeto. Disfrute el idioma en
los libros de alfabets.
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Canciones & Rimas
Durante El Dia

— Rimas para las Partes del Cuerpo —

{Los ninos pequenos
pueden decir las rimas/los
maovimientas. }

Two Little Eyes
(Touch each feature as it's
narned)

Twa little eyes

to look around.

Two little ears

to hear each sound.
One little nose

to smell what's sweet,
One little mouth

that likes to eat.

Eyes, Ears, Nose, and
Mouth

(Touch body parts.)
Eyes, Ears, Maose,
and Mouth

Eyes, Ears, Nose,
and Mouth

Eyes, Ears, Nose,
and Mouth

Are all a part of (child's
name) face.

Eges, Nose, Chin

{Gently touch each feature
named)

Eyes, Mose, Cheeky,
Chesky, Chin

Eyes, Mose, Cheaky,
Cheeky, Chin

Eyes, Nose, Cheeky,
Cheeky, Chin |
Cheeky, cheeky, chin, eyes |
and nose! |

Big A, Little A

ik bab de)
{open baby's arms wide
Little A

| (bring hands together)

Bouncing B

(bounce and clap)

The cat’s in the cupboard
(cover eyes)

So he ean't seal
Peek-a-boc! | see you!

Acka Backa

Acka backa soda cracker,

Acka backa boo.

ﬂcka backa sloda cracker,
oes youl

{h% aby]ﬁghj

Acka backa soda cracker,

Acka backa boo,

Acka backa soda eracker

I love you!
{hug baby}

| This Little Piggy
| (Tig each toe, starting with

b.l'g toa)
This little piggy went to
market.
This little pigay stayed
T had

is little piggy had roast
beet

This little piggy had none.
And this little ‘gq)r eried,
"Wee, Wee, Wee,

All the way home.

{tickle baby all over)

Hew Big is Baby?

{Use child’s name)

Hew big is {child's name)?
50 BIG! {use high voice and
gently spread baby's arms
up in the air.)
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This Cow Eats Grass
(Touch each finger.)

This little cow eats grass
This little cow eats hay
This little cow looks over the
bridge

This?it‘tle COW TUNs away
And this little cow does
nothing at all

But lie in the fields all day.
Let's chase this little cow.
(Tickle baby)

These Are Eab_r"s Fingers
These are baby's fingers
(wiggle)

And these are baby's toes
fwr'ggfej

This is baby's belly button
Round andyrﬂund it goes
{use finger te circle tummy)
Thase are baby's eyes
(touch gently)

And this is baby's nose
(touch noss)

This is baby's belly button
(tickle tummy)

Right where {J‘Iummy {or
Daddy) blows!

(buzz lips on tummy)

Wake Up Toes!

{follow motions)

Wake up toes, wake up toes,
Wake up toes and

wig&:jla, wiggle, wiggle
Wake up toes, wake up toes,
Woake up and wiggle in the

| Morning.

Wake up legs...

Wake up arms....

Wake up hands....

Wake up head....

Woake up me, ALL OF ME!
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